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WAYSPIR®
100% Végétal

INGREDIENTS 
pour la dose 
journalière

Chaque comprimé
de Spiruline Platensis
contient 500mg
de principes actifs

Aucun composant additionné 
pour confectionner les comprimés

PRESENTATION

COMPLEMENT ALIMENTAIRE
Pilulier de 180 comprimés

Fabriqué en France

DESCRIPTION

Voir la suite au verso -->

Assurément une des plus complètes de toutes les sources de nutriments que l’on peut trouver dans la nature, la spiruline
possède un arsenal unique de vitamines, sels minéraux, oligo-éléments, enzymes, pigments…, le tout dans des proportions
parfaitement adaptées à la physiologie humaine.

La spiruline permet d'obtenir une stimulation des défenses immunitaires et participe ainsi à la protection de l'organisme
contre les agressions extérieures.
Elle participe également à la lutte contre le mauvais cholestérol grâce à sa concentration élevée en acide gamma-lino-
léique (un acide gras essentiel de la famille des omégas 6).

Sa composition unique, riche en protéines de qualité et très digestes, lui permet d'accompagner les régimes minceur ou
de complémenter l'alimentation des sportifs.
Sa teneur élevée en minéraux et oligo-éléments contribue à éviter les carences alimentaires.
Outre les micronutriments qu’elle contient, la spiruline aide l’organisme à une absorption optimale des différents micro-
nutriments de notre alimentation

• Elle favorise l’action pro biotique de la flore intestinale
• C’est un complément de choix pour éviter que la femme enceinte ou le bébé souffre de carences en fer et en vitamine B9
• Elle peut permettre de limiter la prise d’anti inflammatoires chez les sujets atteints de rhumatismes, grâce à l’action

anti-Cox2 de la Phycocyanine
• Elle raccourcit les délais de convalescence et en améliore la qualité
• Elle a des effets favorables en cas d’hyperactivité, notamment chez l’enfant, via la sécrétion 

des neuromédiateurs hypothalamus-hypophysaires
• Elle a des effets positifs chez le diabétique en stimulant la sécrétion d’insuline endogène

Dans le diabète insulino-dépendant, elle peut retarder l’apparition des complications
• La vitamine A (surtout provitamine A), la vitamine E, la SOD et la phycocyanine constituent un mélange synergique 

pour la microcirculation, notamment ophtalmique
• Elle améliore le sommeil quantitativement mais surtout qualitativement, grâce à la stimulation de la mélatonine,

hormone qui régule le rythme nycthéméral et le sommeil

Réf. : WAB101
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Prendre 4 comprimés par jour, pendant les repas ou plus selon l’effet recherché.
Ou combinaison avec un des autres compléments alimentaires de notre gamme.
Il est conseillé de boire 1,5 litres d'eau par jour.
Vous pouvez fractionner les prises.
En cas de fatigue importante, il est possible de consommer jusqu’à 5 000mg par jour.

Lire les informations expliquant le phénomène de détox sur notre site.

CONSEILS D’UTILISATION
2 000mg de principes actifs

avec 4 gélules par jour

Origine Hawaï, réputée comme
étant assurément la meilleure

au monde

100% spiruline, aucun
composant additionné pour
confectionner les comprimés

PLUS

Ces produits ne remplacent pas le médecin, ni les traitements prescrits par celui-ci. Si vous avez un problème particulier de santé, consultez un médecin avant d’utiliser ces produits. 
Ces produits et ce document ne sont pas destinés à diagnostiquer, traiter guérir ou prévenir des maladies. Arrêtez immédiatement la consommation de ces produits si vous ne vous sentez pas bien.Version 1A - 01/10/2014

Toutes nos sources sont consultables sur notre site internet
www.wellandyou.eu
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