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Le CEF  EAU PUISSANTE  
 

• Aide en cas de syndrome de fatigue chronique, d'épuisement physique et psycho-
émotionnel ou de burn-out 

• Assure une récupération rapide des forces physiques, accélère la récupération et la 
réhabilitation 

• Augmente l'endurance de l'organisme et sa résistance face aux efforts physiques 
prolongés  

• Favorise une adaptation et une acclimatation rapides en cas de longs trajets en avion 
et de décalages horaires   

• Permet de rester actif et dynamique en cas de surcharges de travail (pour les sportifs, 
les écoliers, les étudiants, les entrepreneurs, etc.)  

• Contribue au rétablissement et au maintien de l’équilibre énergétique de 
l’organisme. 

• Favorise l’encrage.  
 
 
Ce CEF comporte la polarisation de l’eau d’une source thermale de Shargaljuut dans la 
province de Bayankhongor (en Mongolie).   
Située au versant sud de la chaîne de Khangai, la source de Shargaljuut est la plus grande 
source du pays (qui en contient plus de 300 !). Elle est réputée pour ses nombreuses vertus 
curatives.  
 
Ces sources bouillantes de 90°C sont réputées en Mongolie pour guérir les maladies du 
système nerveux, des oreilles, des dents, de la vessie, des jambes, du genou, etc… 
Le CEF « Eau puissante » est surtout recommandé aux sportifs professionnels, aux personnes 
qui pratiquent des activités sportives, aux personnes qui travaillent la nuit ou ont un emploi 



saisonnier, à tous ceux qui prennent souvent l’avion ou font de longs voyages, ainsi qu’aux 
militaires. 
  
Le CEF « Eau puissante » aide à se rétablir plus vite après une opération avec anesthésie. 
Pour ce faire, il est conseillé de le combiner avec le CEF n°20 Nettoyage. 
Suite à un traumatisme, il est indiqué de pratiquer régulièrement les rééquilibrages 
énergétiques à l'aide du CEF « Eau puissante ». 
Pour cela, posez le CEF « Eau puissante » sur le sommet de la tête, et au même moment, 
posez un autre CEF correspondant sur l'endroit blessé (exemple, le CEF « Guérison »). 
  
Parfois, le syndrome de fatigue chronique est dû au virus d'herpès. Dans ce cas, il est 
impératif d'effectuer un rééquilibrage énergétique à l'aide des CEF n°1 Chasse aux parasites 
et n°2 Détox: poser l'un des CEF sur la bosse derrière le cou, et au même moment, l'autre 
CEF sous le chakra racine, en vous asseyant dessus. 
 
*Indiqué aux personnes atteintes de la dystonie neuro-végétative vasculaire. Pour ce 
problème précis, le CEF « Eau puissante » peut être complété par les CEF n°6, 7, 9 et 
« Longévité ». 
 
*D'après les témoignages des utilisateurs, le CEF « Eau puissante » aide à combattre les 
migraines et l'insomnie. 
 
 
 
  

CEF « EAU PUISSANTE » : QUELQUES CONSEILS D'UTILISATION 

Le temps de structuration de l’eau à l’aide du CEF « Eau puissante » est de 15 minutes 
minimum. 

Pour augmenter l'endurance, il est recommandé de placer le CEF « Eau puissante » sur le 3-
ème chakra (plexus), du côté du dos de préférence. Pour plus d'efficacité, placez en même 
temps le CEF n°2 Détox sur le 2-ème chakra, côté dos). 

Le CEF « Eau puissante » ouvre facilement le 1er chakra (racine) et facilite de ce fait 
l’encrage. Pour ce faire, il convient de s'asseoir sur ce CEF ou de le poser sous les pieds.  

 


