
CEF 12 Sommeil profond 

  
Le CEF 12 Sommeil profond favorise un sommeil profond et réparateur. Il stimule la 
sécrétion de mélatonine et restaure les rythmes biologiques du sommeil et du rêve.  
Développe l’intuition et la prise d’informations en provenance du monde spirituel.  Il nettoie 
tous les corps subtils pendant la nuit. 

Il permet la récupération et la guérison dans un processus de rajeunissement durant la nuit, 

restaure l’état physiologique du sommeil et redonne de l’énergie. 

Il contribue à la restauration fonctionnelle des organes internes. Favorise le développement 

spirituel et physique, ainsi que l’intuition et la communication avec les mondes subtils à 

travers les rêves. 

Propriétés : 

Nettoie tous les corps subtils pendant la nuit ; 

Stimule la sécrétion de mélatonine ; 

Favorise un sommeil profond et réparateur ; 

Restaure l’état physiologique nocturne ; 

Restaure les biorythmes du sommeil ; 

Harmonise le monde intérieur de la personne ; 

Donne de l’énergie et contribue au développement spirituel et physique ; 

Développe l’intuition ; 

Aide à recevoir des informations subtiles du monde Divin ; 

Protège durant la nuit du rayonnement électro-magnétique… 

Il comprend près de dix canaux spéciaux, y compris le canal d’adaptation à une personne 
particulière. 

Sa principale fonction est la restauration du sommeil. 

Polarisation de plantes : menthe, origan, valériane, mélisse. 

Polarisation d’agate. 


