
CEF 11 Mode de vie sain  

 

 
Le CEF 11 Mode de vie sain aide à se libérer des mauvaises habitudes, élimine les programmes 

négatifs, nettoie le génome, améliore l’état psychique, abaisse l’agressivité, assainit 

l’environnement, nettoie les corps subtils, les canaux et les centres énergétiques… 

LE CEF 11 est conçu pour nettoyer tous les corps subtils, éliminer les programmes négatifs, effacer 

les mémoires toxiques et les transmuter en lumière. Il stimule l’aversion pour les mauvaises 

habitudes (tabac, alcool). Sont inscrits sur le CEF 11, les programmes de restauration des organes 

touchés par ce type de dépendances. Il allume l’énergie du pardon et l’énergie de la vie, liée à la 

restauration des biorythmes. Il entretient le bon fonctionnement du système nerveux, rétablit le 

système cardio-vasculaire, le transit intestinal et le psychisme ; favorise le nettoyage du génome, 

abaisse le niveau d’agressivité, tout en chassant les mauvaises entités, restaure le foie. Peut être 

utile en cas d’épilepsie et de schizophrénie. 

Le CEF 11 ouvre les canaux suivants : Atman, Gibor, Agatha Vingrado, Vent Divin, Raun, Makos, 

Perun et un ensemble de canaux fondamentaux inscrits sur le CEF 16: Fréquence Primaire, 

Conscience Divine, Sagesse de l’Esprit. Il comprend la polarisation de minéraux: quartz minéral, 

cristal de roche ; et la polarisation de plantes: kushala, chardon. 

• Restaure le foie ; 

• Peut aider en cas de schizophrénie ; 

• Assainit l’environnement (l’atmosphère à la maison et au travail) 

• Soutient le système nerveux central ; 

• Rétablit le système cardio-vasculaire ; 

• Rétablit le tube digestif; 

• Nettoie la conscience; 

• Efface les mémoires négatives; 

• Favorise les pratiques spirituelles et le perfectionnement moral; 

• Protège des entités… 


